༄༅། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
པའེ། །སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་བཞིར་བཏུད་ནས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་ 
ཁྲིགས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། རྟེན་བཤམས་པའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་རས་བཟང་པོ་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དམ། ཟངས་གཞོང་ངམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་གཞོང་ངམ། རྫ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསེའེ་སྣོད་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །སྣོད་དེ་རྣམས་སུ། དང་པོ་འདས་ 
པའི་གཏོར་མ། གཉིས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། བཞི་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དམ། སྔར་སྨོས་པའི་སྨད་དུ་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ། ལྔ་པ་པུ་ཏྲ་མིང་ 
སྲིང་། དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། བསེ་ཁྲབ། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ་ཏེ་གཏོར་བསྔོའི་ 
གཏོར་མ་དམ་རྫས་བཅུ་ཆང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟན་བཟང་པོ་ལ་འབྲས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་སྟིང་པོ་ཟླུམ་པོ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་ 
ཟླུམ་ཞིང་། རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བར་བྱས་པའེ་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་པདྨའེ་འདབ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་མཆུའེ་དམ་ཚིག་གིས་གཟུངས་ལས་བཤད་ཅིང་། གྲུ་ 
གསུམ་སོགས་སུ་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོས་བཀག་པས་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་འདས་གཏོར། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཞི་བདག་ 
གསུམ་ཟླུམ་པོ། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གཉིས་མན་ཟླུམ་པོ། སྟོད་སུམ་ཆ་ཟུར་གསུམ་མི་རྡོ་བ། གདོང་བཞི་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཡུམ་བཞིའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྡོ་བ་བཞི་བྱ། པུ་ཏྲ་ལ་སྙིང་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་བྱས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་མཉམ་པོ་བཞི་ 
སྦྱར་བས་ཟུར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ལ། དྲག་གཏོར་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱེད་ལ་གཏོར་དབྱིབས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་གཏོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཙོ་ས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བྲེ་བྲག་ཏུ་མགོན་པོ་ 
དང་ལྷ་མོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་མར་དུ་བཙོས་པ་བག་ཟན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་ཛྲཾ་བུ་ཌི་ཀའི་མཆོད་པ་མང་དུ་བརྒྱན། གཞན་ཡང་མ་དུས་དང་། 
ལ་ཕུག་དང་། སྒོག་བཙོང་དང་། ཆང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤམས། དེ་དག་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་རམ་བ་དན་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ལ། མུ་ཏིག་དང་ 
གསེར་གཡུ་དང་། བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དུ་མས་སྤྲས་པ་བཙུགས། དེའེ་མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་གོང་གི་གཏོར་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་ལ་གྲུ་གསུམ་ 
གཅིག དེའི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ལ་གླུ་གསུམ་གཅིག་གི་མདུན་གྲུ་གསུམ་གཅུས་གཏོར་བརྩིགས། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་ཞལ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་གྲུ་ 
གསུམ་དེའི་ཕྱེད་ཟིན་ཙམ་རེ། དེའི་གཡས་སུ་པུ་ཏྲ་སོགས་ལས་མཁན་ལ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་ཏེ་འདི་རྣམས་མགོན་པོའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཞི་བ་དམ་རྫས་ 
རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ ་“འོ་ན་གོང་དུ་གླུ་གསུམ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡོད་ཀྱང་ 
ཟུར་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཉམས་ཅན་ལ། སྨུག་རྩི་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གུར་ལ་དབུས་ནག་མཐའ་དམར། ལྷ་མོ་དང་ཞལ་ལ་དབུས་དམར་མཐའ་ནག 
ལས་མཁན་ལ་དབུས་ནག་མཐའ་དམར། རྩེ་རྒྱན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མེ་རིས་ཀྱི་ཁྲོད་གུར་ལ་པདྨའི་སྟེང་ཐོད་པ་གཏྗེ་གྲི་གུག་རྣམས་ 
བརྩིགས་པ། ལྷ་མོར་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་རྩེར་བུམ་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་པདྨའི་ 
སྟེང་ཐོད་པ་རྐང་གླིང་ཁྲི་རྣམས་བརྩིགས་པ། ལས་མཁན་ལ་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་པྨདྨའི་སྟེང་ཐོད་པ་རལ་གྲི་གཏོར་སྡེམས་ལ་སྒོར་རྒྱན་དང་། 
ཟུར་ལ་མེ་རིས་སོགས་གང་འོས། ལྷ་མོའི་གཡོན་ནས་བསྒྲིགས་པའེ་གཏོར་དབྱིབས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་མགོན་པོ་ལ་ཡུངས་དཀར་དང་གུ་གུལ་བདུག ཚིལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའེ་བདུག་ 
སྤོས་བཤམས། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་སོགས་ཉེར་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་བཤམ་མོ། །གཏོར་མ་རྣམས་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའེ་ཆང་ངམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆང་དང་། ཆུ་གཙང་། ཆང་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱི་བདུག གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནི། ༈ །ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་ཨཱཛཱ། ནས། ༨པྟའི་བར་འབྲུ་གསུམ་སྤེལ་བའི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨུ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏེ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། པཛྙཱ་པཱ་ 
ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་ན་བཛྲ ་དྷྨཱ་ཧཱི་ད་ཡ་ནི་སྟོ་།༧ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཁཾ་སྭཱཧཱ། ཡན་བསུན། མོལ་ 
ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱི་དབབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ»× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས:* འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདེ་བར་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿཨརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བྷི༔ལས་པདྨ་ཧྷིཿཊ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བསྒྲད་པ། མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་ 
དང་སྨ་ར། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ 
ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
བོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་ 
མདུན་ཚུད། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་ 
གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་པ་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་པ་བཞི་བརྐྱངས་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་མཚོན་གང་ 
བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་རང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ 
སྒྲོག་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་གྱྱར། 
'ཧྲིམངྒནྟཀྲིཏ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དུན་བྷྱོ༔ ཏིག་ནན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ས་མཱ་ཡ་བཟློག ས་མཱ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མཱ་ཡ་བྱེར། 
ས་མཱ་ཡ་ རྦད། ར་མ་ཡ་ རྦད་ རྦུད་ ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེ ས་པའི་དྲག་སྔག ས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བ ཟླས་པའེ་ 
མཐར། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་གོ་འཕང་ཚེ ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ཏུ་གསོལ། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་གང་ཡོད་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་བརླབས་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུ ཟླ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། ཨོཾ་ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཿསརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤཱུདྡོཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ པོ་གཞུ་བ རྡུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ 
ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་ པ་དཀར་པོ་དུམ་ 
བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བཾ པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་གི་ཤར་དུ་གོ་ 
ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུ་བ་ཏུ་ད་ལས་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ དབུས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་གྷ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་ལས་ 
བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ ཧཱུཾ་ལས་ དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱཾ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ ཏུ་ཛྷཾ ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲཾ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཚཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ' ཊ་༩་ཌ་རྷ་ 
ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩ས་ཧ་ཀླ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། ྡརྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་ 
པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་ 
བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བའེ་ཧྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ 


༢༣༨ ༽ ༽ 


ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་རྱོན་ཏེ རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལ ཐིམ་པས རྡོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨཱརཚྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱང་གནས་གླུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ ་པཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ་རི་ རེ། སྟེང་ གི་ 
ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་ 

རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའེ་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷི་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་ 
སྟེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས བེ ་དང་ དྲིལ་ུ་ འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ 
རིགས་མ་ལ་འཁྲུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ 
བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
ལྷ་ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤན་རྗེ་སྔོན་པོ། 

བརྒྱད་པ ་ན་ནོར་ འཛིན་ སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔས ་དབུ་བརྒྱན་ ཞིང་། རློན་ པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉེས་བརྐྱངས་པའེ་བརླ་ལ་གཡོན་པ་གཉིས་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


བསྐུམས་པའི་སེར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ 
བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཨཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་ 
པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙཾ་ལས་ཙོ་རཱི་ 
དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བྟེཏྟ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་གཱསྨ་ཆཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་བཾ་ 
ལས་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སཏྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལེ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྙུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤེན་རྗེ། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 

འདྲའེ་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱགུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིགས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱང་ 
པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 

རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྙཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་ 
བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
རང་གི ་ཐུགས་གཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་དང་། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། ཁྭ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱཿཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྙཾ། ཞེས་དང་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷེཌྭ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་དང་། ཁྲ་ཚུར་བཅངས་བའི་མཁིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཆཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །བུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་ 
རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོར་རྗེས་ 
ཆགས་པས། །གཡུང་མོར་སྐུ་ལ་འབྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ 
བྱས་པ། རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུས་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གོ་རིི་དང་པུཀ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཅོ་ཆཱི་དང་ཤ་བ་རི་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣར་སཛྫད། ཐིཏྟཏྲཾ་དཱཏཾྟཏཾ་ཁ་རིན་ཆེན་འབྱུཏནྡན། ཌྷྤ་རཱ་དང ཌཱ་བཾ་ཉེ་ཝ་ཛིད་ཛཱཐགྲ་མེྐ། - ཐས 
སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཐི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ར་ཚུ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨགྒ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་ཀོར་སྔོན་ 
ད་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཐྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། 
ཛ་ཀླ། བྱུ་ཏ། བབྣི། བཱ་ཨུ་རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མ་ད། པྲབ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལི། ཨྟ་སཔྦ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུརྷ་ཇཾ་ 


ཌི་ཨ་དྱ་ཞུཏ་པདྨ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཀྣཀྣསྨསྣྕྣྣྣྣྣྣྣྨློ་་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ "ཨཱ་ཧཱཾ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ། 
པའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཐེ་བོའམ་ཐོར་མས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས། སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར༣ཿ༧ །རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོར:« །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཇི་ན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར:» །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་མཛད་ 
པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་ 
བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་ 
རྱིན་ཏྱཏཐཐཐུཏྡ་པ་དྲ། །གཏཏ་ཏྱརྣ་ཝཾགས་ཉཝཝཡ་ཁུཉཏྤ།། དྲཏིཛརྲསཏྱཐྲས་ འཐུ 
པོའིཿ༧ །ཡི་དྭགས:༧ །ཤ་ཟའེ༧ །སྨྱོ་བྱེད: །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས:× །མཁའ་འགྲོའི»* །མ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ཁ་སླུངས། །དངོས་གྲུཐ་ཀུན་བྱི་སྙང་གྲོགས་མཛོད། ` །དུས་པིན་ཞཆི་ཏརྔ་ནཱད་རྣམས 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ལྔ་དུས་ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདས་གཏོར་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོ་ཧོ་ཧྲིཿཞིས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྟོལ་བའེ་སྟེང་དུ། བྷྲིཿལས་པདྨ་ 
བྷིཿཊ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་སྲེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉཱ་ཏུ་མཾ་བཛྲི་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་།ཅིངྱ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུས་པ་ལས་བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཤྷི.མངྒནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྲརྦ་ཤ་ཏཱཾན་བིགྣན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ 
ཛ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཐྔོན་དུ་འབྲོབས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས། པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ། 
མ་ཧཱ་བྱཅཱ་ཨྭ་པཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རགགིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ 
ཧྷིཿལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ 
མཛད་པའིེ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་། །འཁོར་ 
བའེ་འདམ་སྐེམ་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་དབུས། །དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀླུ་ཆེན་གདན་སྟེངས་སུ། བརྐྱང་བསྐུམས་ 
རོལ་པས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཚགས་སྐུ་མདོག་དམར་བའི་མདངས། །ལོག་འདྲེན་ 
ཚར་གཅོད་རྩ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡས་གཡོན་སྔོ་དཀར་ཁྲོ་དང་འདོད་པའི་ཉམས། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ལྟར་འཁྱིལ། དུག་གསུམ་ཚར་ 
གཅོད་མཆེ་གཅི་གས་ལྡགས་འདྲེལ་བཞད། །ཁམས་གསུམ་དབང་ྡུད་སྐྲ་སྨིན་སྨ་ར་འབར། །སྣ་ཚོགས་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཉམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ»× །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དྲག་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
སྡུད་ཅིང་། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་རབ་འགས། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་མཛད་ཁྱོད་ལ:༧ །རྔོག་ 
མའེ་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཁྱབ་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་དྭ་བ་བླ་བྲེ་གུར། །བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས་ཁྱོད་ལ:༧ །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཁ་བཱཾ་ག །མེ་ 
འབར་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །མ་རིག་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་པའེ། །མཐུ་སྟོབས་ 
བསམ་ཡས་ཁྱོད་ལ»× །གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་ཀྱིས། །གདུག་ཅན་གཟིར་དང་ 
ཟིས གིོགས། གས 
མེད་ཁྱོད་ལ=༧ །པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་བའེ་རིན་ཆེན་ 
བྱརྐ། །གྲ་རྫའ་ཀུ་ཨུ་མ་སྦྲུ་གྱི་ཀྱན་ཐོ་སོགས། །རྱམ་གུན་འཛིན་བ་ཁྱོད་ཁ:* །གླང་ཕྲགས་ཉེང་ཁིན་ 
སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་སོགས། །རུ་ཏྲ་དཔའ་བཀོང་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་གཟི་ 
འོད་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ལ»* །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །བཞད་པའི་ང་ 
རོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་མ་རུངས་ཕྱིར་འཐག་པའི། །པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་ 
ལ×× །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་བའི་རོལ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ངང་ལས་གཡོ་མེད་པའི། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ལ༣༧ །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་དབང་ 
རྒྱལ་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པའེ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ 
ཐ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བྷན བྱོད་མ་བྱག་ཁཚམ་ཡོ། །ཏ་ཏུརབྲ་རྒྱཝ་ཏམཚོག་སོཔ་ཐ་ཁ། །རག་ཅག་དྭཏ་རྔསཾ་ 
མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ཡམ་གླུ་རྲ་ དའ སྣཀཱ་ཐཉདྟ་ཐྲཱན་ཛྱརྟ་ཊདྲོཧ་ཀྐ།ང་སོགས། ཁ་མཐུན ཕྱིགས་ཁྲུནྟ་ཞེ་ཐནཱ་མཛྲང་ཇུ་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


གསོལ། །ཁྱོད་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོག །བརྙན་འབྲོའི་དྲོན་ཆེན་ཡུན་དུ་ཐསྤྲུབ་པའི་བྱི་ག། ' །བདག་གི་ཕྲིདྲ་ཞཾའི་དགེ་མེགས་ཆ་ལུས་ 
ཀུར ཁབ་ཐེན་རྡེ་ཡྲིསཆུགྒས་བྱེ ཇུང་ཐྲཏུ་ཚཾ། །5ཏྲ་མེན་དྲཿཇ་ཇུ་ཞུ་ ཐོན་མཛྟད་ཇུ་གྲསོག། །ཕྱོད་ནཾ་ 
རྒྱལ་བའི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་བས་མི་ཐུལ་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བ་ རྡུལ་ 
དུ་རློག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཡིད་ཅན་ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ལྷན་ཅིག་བྱིན་རླབས་དྲན་ཆེད། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུ 
མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 

ཁག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཁར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྗེ་ 
བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། 
མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་བ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གསོན་ན་ཁྱི་ནག 
རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གིས་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྩོཿཕས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོག་ཤིང་། བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ 
ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའེ་དབང་པོའི་སྐ་རགས་བཅེངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་ 
བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ 
ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའེ་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ 
ཀའེ་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར། མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཇུབ་མོ་ 
གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདིར་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། 
ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡ་རྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས། 
སོགས་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭི་དེ་ལཱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སོ་སོ་ལ་ཐེམ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་བཱབྷེ་དཾ། 


༢༣ ༨ར༢༽.༥འ.འ 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལེ་དེ་ཁཱི་གྲིབཱ་དཾ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ། སོགས་ནས། ཤཔྟ་ཨཱརཱཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། མགོན་པོའི་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


དམ་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་ཤཱི་མཱ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ས་མཱ་ཡ་སྨ་ར། ས་མཱ་ 
ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མཱ་ཡ་རརྟརནྟུ། ལྷ་མོའི་དམ་བཅའ་སྙིང་ཁར་བཅས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་ 
མ་ཡ་སྨ་ར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ལ་བཞག སྤྲོ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲངས། བསྟན་པ་ 
སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་རུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་ 
མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་ཐལ་མོ་བརྡབ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེསྟ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ:ཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་མེ་བྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུརྒ་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་ཧྲིབྣེ་དཾ 
བ་ལི་དེ་སྭཱཧ སྒུར ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤྭ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌི། ཨེ་༩། ཨ་པ་ཤྲི། མ་ཀ་ལོ། 
ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ། རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཱ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། ཡ་དྲི་པྲ་ཏྭི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དང། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་མ་ར་ 
མ་ར། བིདྷ་ཤྲིདྣ། ཧནྡྷ་བཱྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཅ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན། སཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཟླར 
ལྔས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ལྷ་མོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡཱ་གཱྣ་དཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྟ། བ་རྷོ་སཱི་ཀ་མ་ལ་རཀྟ་སྭི་ཧཱུཾབྩོ་ནུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་མ་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ༈ །མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་ལས་གྲི་གུག་རྙཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྡང་ནག ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འོག་མས་རུས་འཕྲེང་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མ་མཆུ་འཕྱང་བ། ོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཾ་ 
དང་། ཀྱི་གྱི་གིས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་ 
མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སིང་ག་ལཱི་མ་སེར་ནག བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། གཅེར་བྲུ་རྒྱན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲིམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམ་ 
བཞེངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུ་བྲག་ 
རྗོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ 
བཞེ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བརྲ ་ས་མཱ་ཇཉ ཞེས་པའང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཆཱ་ 


༨༤ 


ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་པའང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྔོན་ཚེ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རཱེན་དྲ་ཅུ། །གཏུམ་པོ་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟས་ཁས་བླངས་བཞེན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡ་སཏྭ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་བཱཾབ་དཾ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ སྨོ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏླུམུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་རྷ་ར། སོགས་ནས འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བང་གོང་བཞེན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ར་ཉི་ཏ་ཌི་ཧྷི་ཧྲི། ཙྲཉ་ལི། རླཀ་སྭི། ྒྲིང་ལྭ་དེ་ལྟི་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿཨརྦ། སོགས་ནས། བ་ལཱ་དེ་སྭཱཧཱ། བར་གོང་བཞིན། མཆོད་སྔགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ 
ལ། སོགས་ནས། སི དྒ་ལི་དེ་ལཱི་ཧཱུཾ་བྩོཚ། གིས་བར་མཆོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། ༈ །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཾ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པས། པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ 
སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ 
མཾ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་གྱོན་ཞིང་། བྱུ་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡབ་ལས་ཏྲི་གཉིས་དང་ཡུམ་ལས་སྩོ གཅིག་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ 
ལས་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ 
པ། དར་གྱི་ཨང་ག་རག་དང་། དར་ནག་གིས་ན་བཟའ་བརྒྱན་པ། ཏི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན། 
གཡས་དམ་ཤིང་དང་གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། བྷྱོཾཕས་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མ་གཡས་གསེ་ར་གྱི་སྤུ་གྲི་ 
དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་མགོ་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་ 
པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། སྨད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
སྔགས་པ་ནག་པོ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུགས་བྱད་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཛྲ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ 
ཉའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཐིམ་པར་བསམ། མགོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས། 
པུ་ཏྲི། ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ། ཛ་ཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲེ་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མ་ཧཱུ་མ་པྷོཿ ཛ་ཐ་ཿ 
ས་མ་ཡ་སྨ་ར། སོགས་ཀྱི་དམ་ལ་བཞག སྤྲོ་ན། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་སྟེ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ། 
སོགས། མ་ཧཱཱཾ་མ་བྷྱོཛཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུནྫ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའེ་བར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ལ། 
ཨ་གླི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། གིས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་བསྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་ 
སྲིང་། སྤྲུལ་པའེ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད། ཕོ་ཉ་ལས་མགོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ནས་གོང་ལྟར་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་བཞིན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་ 
གནས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 

འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་ལྷ་ 
མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ ས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་ 
བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། ལྡགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འབུར་ 
ཚུགས་སུ་གཟིགས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཞིང་ལྤགས་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྐུ་ལ་ཏིལ་མར་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁ་གདངས་པ། མཆེ་བ་ 
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གཅིགས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའེ་གནས་མཆོག་ནས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །གཅེར་བུ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཡཀྨོ་ཏྲ་ག་རཀྟ་ཨརྒཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀློ་ཏྲག་རཀྐ་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅབ 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའེ་གོས་ཅན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་དྲན་པ་གོང་བཞིན། མདུན་དུ་བྷིཿམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། 
སྐུ་མདོག་པདྨ་དྭ་གའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་། མཆེ་བ་གཅི་གས་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་སྐད་ཅིག་ལ་ལེན་ 
པ། ཐ་ས་ངཚ་ ྣ་ གཡོན་ 
ཞགས་པ་ཁྲ་བོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་བསྟན་པའེ་དགྲ་བོའི་ཚེ་ ་སྲོག་གཅོད་པ། དབུ་ལ་བསེའེ་རྨོག་ཞུ་ 
དར་དམར་ཅོད་པཌ་གྱིས་མཛེས་པ་གསོལ་ཞིང་། བསེ་ཁབ་ཁྲ་བོ་སྐུ་ལ་གསོ ལ་བ། དར་ལྡང་གུའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་ཁྲབ་འོག་ཏུ་གསོལ་བ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རལ་གྲི་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་སྲུང་བའི་སྟག་དོང་ཐོག་སེར་གྱི་གང་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་། 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོའི་མཆོག་མ་ཅན་གཟིག་ཤུབས་དང་བཅས་པ་ 
གཡོན་ན་བསྣམ་པ། རླུང་གི་ཤུགས་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་རག་པ་ཆིབས་སུ་ 
ཆིབས་ཤིང་། མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། མེ་རི་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡས་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ། སྤྲུལ་པ་སྦྲལ་ནག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད་པའོ། །གཡོན་ན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁབ་ཅན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག དར་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་པ་འཕན་དར་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་རོལ་བ། སྤྲུལ་པ་སྤྲེལ་དམར་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད་པའོ། །མདུན་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྨྲུལ་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྟའི་སྲུང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་དར་དཀར་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། གཡས་པས་ཞགས་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་རྟ་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་རྟ་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་པ། དགེ་སློང་བཟང་པོ་སྤྲལ་པར་འགྱེད་པའོ། །རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཟ་འོག་དམར་ཁྲ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་པ་དུང་དཀར་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ། ཅང་ཤེས་ནག་ཁྲ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་སྤྲུལ་ 
པར་འགྱེད་པའོ། ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དར་དཀར་རས་ 
དཀར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ལེབ་རྒན་དར་གྱི་འཛུམ་ཐོད་བཅིངས་པ། གཡས་པས་ཞགས་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། 
གཡོན་པས་སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། མཚའ་ལུ་རྟིང་དཀར་ཞོན་པར་བྱས་པ། བྱི་ལ་གྭ་པ་སྦྲུལ་པར་ 
འགྱེད་པའོ། །མཚམས་བཞིར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མགོན་པོ་དམག་ཆས་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་བསེ་ 
ཞིང་། གཡོན་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རག་པ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས་པ། སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྲུལ་པའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ སྔོན་ཚེ་ལོ་ཆེན་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའེ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


བཅས་པ་རྣམས། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ར་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཏྷིམ་ཧཱ་རཱ་ཇ་ཏེ་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་ 
དྲེགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བར་བྱེད་པའེ་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བཟློག ཆམ ཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ། ལོག་འཚོ་སྦངས་ཏེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་ལྡན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྩོལ། ༈ །མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་བྱིན་བརླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་ 
གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་སྐོར་གདོང་འགྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཡིཿ 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ར་ལྕི་ཧོ། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བ་ཌཱ་ཀཱི་ཧཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗདདེ་སྙིངགི་རྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་ 
བུ་གླིང་ནི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པས་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ 
ཡ། ཨི་མི་བ་ལི་ཤྲཾདྣནྟུ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི། མེ་པྲ་ཡ་ནྙུ། ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐྱིཏཾ། བྷུཉྡ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། 
པི་པ་ཐ། མ་ཏི་པྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སྨྷ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུ། ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ།། སོགས་ནས། ཤཔྟ་འེ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ 
ལྟར་བརྗོད། ༈ །གཞི་བདག་ཁ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ག་ བྷཱུ་ཏ་ས ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ 
ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨ་གྲི་ནས། ༨པྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙོ་ 
བྱས་འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའེ་བདག་པོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའེ། ལྷ། ཀྱུ། ཐ༔ན། བདུད། ས་བཏྷག གཉུན་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
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སས་ཅ་དགསཡ་ཉིད་བཞང་ཐང་ཡ་་ཡའ་དསརནྟོམམབསྱ་ཡང། འི་ཁམས 
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ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུག་ནད་དང་། འཁྲུག་པ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྔོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ༈ 
བཟླས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དམ་སེལ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲང་མ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ནས་མི ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕོགས་པས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། མགོན་པོའི་སྐུ་གང་བས། ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་། ཉམས་སྒྲིབ་དང་། འབགས་བཙོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། བདག་གམ་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 


དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ 
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ཏིང་ཌི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱེ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ 

་ས་ཅ་མེ། ཅི་ཏི་ཤི་ཤྲིཿ ཀ་ར་ཇི། ད་ད་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བ་ག་ ངི  ྲ«-ཾི་ཾིཾིཾིཾ་ིཾཾེཾྭཾྩ་ 

ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ། 
ས་མ་ཡ་ས ཏྭ་ཨཱཚྙཱ ་བ ཊྱ ། གཅོ་བོར་བ ཟླས་པའེ་མཐར། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱང་བ་རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་གི ་སྤྱི་བོར་ནས་ 
ཐིམ་པས། ཉེས་པ་དག་པར་བསམས་པ་ནེ། འཁོན་གཅུགས་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ཡིན། སྲུང་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལས་དམ་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་མཆོད་པས། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་མཉེས། སྐུ་ལུས་འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བསམ་ 
མོ། །བཟླས་པ་དངོས་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མི་སྟག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ། དུག ཆིལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའེ་བདུག་སྤོས་སྲེག་ཅིང་། 
ཨོཾ་ཧྷིཿམངྒན་སོགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་འདོགས་མེད་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཤཱ་ས་ན། རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་རོ་རུ། སོགས་ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་བཱི། སོགས་ནས། ཧཾ་བྩོ་ཱུཾ བར་གྱི་ཞལ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རོ་ཏུ་ཏྲེ་ཙ། སོགས་ལས་མཁན་མོ་དང་། ཨ་ལི། སོགས་ཕོའི་ 
བདོ་སྔགས། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་སྔགས་དང་བསེ་ཁྲབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཏེ་དུ་ཡཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བཟླས་ 
མཐར། ཨོཾ་ཤྲི་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གྲིབྷ་དཾ་ཨརྒི་སྭཱཧཱ། སོགས་གོང་བཞིན་མཚན་སྔགས་དེའེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། གིས་ནང་མཆོད། 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སོགས་གོང་བཞིན། 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 
འ་ 


བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། 
མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པས་ཁ་ནས་མ་ 
ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་། མ་གསོལ་བའེ་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང། _ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་རླབས་ཞེ་བ་ལྟར། ནོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱར་ཅིག 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་རིམས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའེ་ 
མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཏམས་པར་མཛོང།། །ལན་གསུམ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྐུའི་དམ་ཚིགས་ཉམས་ 
པ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིགས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ 
མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། 
འབྲས་བུ་བདག་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས། མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་སམེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེས་པ་ལྔ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
ལྟུང མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནོས་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་དམ་ཆིག་བསྲང་ཞེང་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་དགེ་ཉོན་མོངས་ལ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་དམ་ཉམས་སྡིག་ 

ཅན་ལ་ངོ་དགའ་ཡིད་འཇོག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་གསང་བ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སོམ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བ སྙེན་སྒྲུབ་མ ཆོད་གཏོར་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དྲུག་ལྡན་རྟེན་གྱི་ 
ཚོགས་མ་བཤམས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་འདོད་སྲིད་ཀྱི་དབང་གིས་མཆོད་གཏོར་ངན་ཅིང་རང་གིས་བཟའ་ 
བཏུང་བཟང་པོ་བག་མེད་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ངན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བར་མི་འོས་པ་ 
ཞུས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་རང་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་འོས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དུས་ 


གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་རྣམས་དང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བའེ་ཁ་ཞེ་མི ་མཚུངས་པ་བགྱིས་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


པ་སོགས་མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྟེང་ན་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་བསྡྔམ་པར་ 
བགྱིའོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ནུས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེགས་ 
ཤིག ཐུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་ཁུས་ཤིག བྱིན་རླབས་གཟེ་འོད་ཀྱིས་ནོན་ཅིག དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི ྲཱ ཕུན་ཚོག ས་དཔལ་འབྱོར་དགེ (རྒ གས་མ་ལུས་པ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་ལ། །སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་བའི་ 
མཐུས། ` རྫས ཐག་༔གས་དྲ་མཁྲུན་ཞནས། །གནམ་སྒབར་མཐན་ཐུབ་རེ་སྨོན་ཡོངས་རྫགས་ 
ཤོག ༈ །བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རཾ་ཡཾ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་འབགས་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ལྟར་མཛད་པ་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། ལྷག་མ་བརྐྱངས་བ་གཏོར་མ་ལ་གཏད་དེ། 
ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ། བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་རྷརྨ། ཏེ་བཛྲ་སིངྡྷི་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་མ་དག་པ་སྦངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་ 
མ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁཾ་བྱྱཿས རྭ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཀས ་ 
སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་བར་བ་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས། ཨོཾ་་ཨ་མྨཾ་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བདུད་ 
རྩིར་བསྒྱུར། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཾ། ཨ་དྱ་ནུ་ཏྤནྡ་ཏཱཏྟ་ཅེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
སྒྲུབ། གཡས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅང་སྲིན་མཛུ་བ་རྫས་ལ་གཏད་ཅིང་། དཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་ 
སམྟྷ་ར་ས་སྟྲ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བསམ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྒྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ 
ཙ་ནི་སྤར་ཨྲར་སྭ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དུས་དང་ཡོ་བྱད་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ། །བདག་གིས་བསམ་ 


པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཤས ཏཿ་རྐང་དྲཀཐཾསཾམཿགྲུཧཾ།  ང་རྐར་རྤམས་ཅཏྟ་ཉེ་རགྐམཾཏ།་ །གས་8ིཇ་རན་ཞཐྱུནྲ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ན་མ:ྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ། སོགས་ 
དང་། ཤཱ་ས་ན། ལྷ་མོའི་གཏོར་སྔགས། དེ་བཞིན་ཞལ་ནས་ལས་མཁན་གྱི་གཏོར་སྔགས་བར། གོང་བཟླས་པའི་མཇུག་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ༈ །ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ 
མཇངན་སསསས་ །དྲག་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་མཛད་པ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཧུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཆེས་གནག་ཅིང་། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན། །དཔའ་བོ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན། །དེ་འདྲའི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྒོམས་པ་དང་། །བསྟེན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའེ། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་ལག་གདུབ་དོ་ཤལ་དང་། །རྐང་ 
གདུབ་སོར་གདུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲལ་རྒྱན་དང་། །རབ་མཛེས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ 
རྟ །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རུས་མཆོག་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་སོགས། རུས་རྒྱན་དྲུག་གི་ 
རྒྱན་ཆ་དང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པཌ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི: །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི །སྐུ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སོགས། །ཡུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
ཉརྫྐ། ནགླཔ་ཅན་བེ་ཏུནྤ་རྲཨུརྔ། །ཐཞཾཏྟ་བྫ་ སྔགས ཀྱ་ཏྲ་ན་ཡ། གླ ཏཁྦཞཐུརྒམེ་ཐ་ཟྲེམ 
གནོན་ཞིང་། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་སྙིང་རབ་འགེམ། །དེ་འདྲའི་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བསྒོམས་པ་དང་། །དྲན་དང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས། །དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །དག་ཅིང་གསལ་བར་བཟླས་པ་དང་། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་མང་གིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེ=× །གཞན་ཡང་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ 
པ་ཡག །5སོད་ཅིག་རབ་མོ་དག་མིད་རཱཝསྲ། །སླུཉ ཉི་ཛདཾིཧ་བམ་ཐཾརད་ཐ་ཛཱད། །ཏརྲ་གྲ་ཏཾགས་ 
གསུང་རབ་བསྒྲགས་པ་དང་། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་ཆ་ལང་དང་། །ཅང་ཏེ འུ་འཁར་རྔ་དྲིལ་བུ་དང་། །པི་ཝང་ལ་ 
ཨྐ༔་ྒྲ་སྙན་ བྱེས ( ཐཛཱ་ཀཱ ཁི སྟ་ཚེགས་ཆོའ་ཐཿ ཏ་བླག་རྣམས། ཐཐ ཏེནྟ་བཾ༅ གུ 
ལ×× གསུང་གེ»» །རྣལ་འབྱོར=“ །གཞན་གྱི་ངག་མནན་བྱས་པ་སོགས། །ངག་གི་བར་ཚད་ཞི་བ་ 
དང་། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ། །སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་འདྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
༡ཉན །ཧ་ཏུཏ་པསཛཾཿ ས་ཏཿ །བྲཱེན་རུགས་ཏེ་འདྲེན་སྲུཝ་ར་ཡེསྲ། དམ ཕགྲོན ཐུགས 
ཀྱི་ཐུགས་དམ༣× །གྲི་ལྕགས་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་ 
དང་། །ཐོད་ཁྲག་རྣམ་འཕྲུལ་གཏྗེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
དང་། །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི:“ །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་དང་། །ཨུ་མེན་ཨིནྟཱ་ནི་ 
ལ་སོགས། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་བསམ་ཡས་དང་། །དར་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
བཀྲ་བའི། །ཟབ་ཆེན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། །གོས་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་པས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི*“ །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ལ×× །ཐུགས་ཀྱི»× །རྣལ་ 
འབྱོར» །སྨྱོ་འབོག་སེམས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཀྱི་བར་ཆད༣»* །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་དང་། །མ་འདྲེས་ 
ཐཿཐཾཉན་གཞགསོགྲས། །ཐསྤཝ་ཨྲ་ཨོཿ ཏནྣ་ཀུཧཱ་ཏཱདྷཔྡན།. རྣཾ་ཆཝགྤཉ་ཇཾཧེ་ཁོནཏྟན་ཏེ། ) ཇླན 
ཞིང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན༣: །མཆོད་ཡོན་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་ 
ཆམ །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དྲི་ལྔ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །སྙིང་ 
ཕོ་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེ»× །གཞན་ཡང་ཁྱད་འཕགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ལྷ་མིའེ་ཡོ་ 
བྱད་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །གསེར་གྱི་གདུགས་མཛེས་ཏོག་ཅན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ཇྔ་ཡབ་དངུལ་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འཕན་དང་བ་དན་ལྔ་ལྡི་དང་། །བླ་བྲེ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའེ:༧ །ཡིད་འོང་འདོད་ཡོན་དུ་མ་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ×× །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་༧།རྣལ་འབྱོན་ཐདག་ཉག་འཁོཆ་བཅས་འ།།གཞན་བྱིབྱདྡ་ཁ་ཛུར་ཁ་སོགས། །ཡིན་ཏན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད། ༈ཾ །གོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བཞི་ལ་རྡུམ་བྱང་དཔྱད། 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྱོད་སྦྲུལ་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས་བར་མཛད། །དེ་ལྟའི་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །དྲན་དང་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས:» །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་ 
ཅུང་ །སྤུ་གྲི་གསེག་ཤང་ཆུ་གྲི་དང་། །ཕག་མདུང་ཐག་མདུང་མདུང་རིང་དང་། །ཝ་མདའ་དཀྱུས་ 
མདའ་མདའ་བོ་ཆེ། །གཞུ་དང་ཕུར་བུ་དམ་ཤིང་དང་། །དགྲ་སཏྭ་གཏུན་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་སཏྭ་ 
རེ་ལ་སོགས་པས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེ:“ །རྟ་མཆོག་ནག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས། །སེང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་རླུང་ལྟར་ 
མགྱོགས། །གསེར་སྒ་དངུལ་སྲབ་གཡུ་ཡི་མཐུར། །གསེར་ལྡན་དར་ཐག་བརྒྱན་པ་སོགས། །ཡིད་འོང་རྟ་ 
མཆོག་མང་པོ་དང་། །དྲེལ་ནག་འཕར་བ་དགུ་ཆོད་དང་། །སྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལའི: །གཡག་རྒོད་རོག་པོ་མདངས་ལྡན་དང་། །བདུད་ལུག་ནག་པོ་སྦྱི་དཀར་དང་། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་ 
བྱ་ནག་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་ལ་སོགས་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སིྒེ ་སྟག་གཟིག་དོམ་ 
ལ་སོགས། །གཅན་གཟན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི:: །ཁྱུང་དང་ཁུ་བྱུག་ནེ་ཙོ་དང་། །རྨ་བྱ་ངང་པ་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


ཚུ་བྲ་ཛཱརྨ། (ཛཿ ཁུ་ཁྲ་ཨཾརྒས་གྭ་།ཞཱཊ་ཚགནཾ་པྷ་ཚོགྲས་ཇྟ་ཀར་ཉོར་ནེ། ཁཆོད་ཞེས་གཙུགཔ་ 
མཛེས་ཅི་མཆིས་པ། །ཡན་ལག་དབང་པོ་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདེས། །མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའི»༧ །རི་མོ་རབ་བཀྲ་སྟག་ལྤགས་དང་། །ཐིག་ལེ་རབ་བཀོད་གཟིག་དང་གུང་། །སྤུ་སྡུག་གྲ་བཟང་ 
དོམ་དང་དྲེད། །སྤུ་ཞག་མདོག་ལེགས་སྲམ་ལ་སོགས། །གཅན་གཟན་པགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ 
བེར་ཆེན་ཕུབ་ལ་སོགས། །གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཙན་པས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེ=× །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཕྲེན་ལས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
ཆགས་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུམ་གནོད་པ་སོགས། །ཕྲེན་ལས་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། ༈ །ཧཱུཾ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོད་པའི་རྫས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩི་ལྔས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལའེ:༧ །ཐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །ཤེས་རབ་མཆོད་པ་འབྲུ་བཅུད་ཆང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
བརླབས་པས། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའེ༧* །མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། དམ་རྫས་ཇྭམ་ཊི་ཀ་སོགས། །ཁ་ཟས་ 
བཟང་དགུས་རབ་བཀང་བས། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི:༧༧ །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ 
བ། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་ 
མ་འདེས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི=༧ །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི»× །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱཾ་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྱུང་ཆེན་བྱ་ནག་ཚོགས། །ལྕེ་སྦྱང་མི་ནག་ཁྱི་ནག་དང་། །ཁྲོ་ཆུང་ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲུལ་རྣམས། །མཆོད་ཕྦྱིན་ 
གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཏི་དང་། །ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས:* །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །སྲིང་བཞེ་ 
དྲེགས་པའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན»» །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཀའ་བསྡོད་པུ་ 
ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན»× །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དང་། །ཞང་སྐྱོང་ལྟ་སྨིན་སྡ་བརྒྱད་རཇ། །དྲེགས་པ་པོ་ཀྱུད་སོ་རྒྱུད་ཀུན། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དམ་བསྐང་། །གཏོར་མ་གསོལ་ཞིང་བཏུང་བ་དང་། །བཞེས་ཤིང་བསྣམས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་ 
རྒྱས་བསྲུང་སྐྱོབས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་ཕའི་བར་བྱགོ །དེ་ནས་བཟློག་བ་བྱབན།ཧཱུཾ་ལྷ་ 
ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ཆུང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །རྦད་དུས་ 
དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནི། །ཁམ་ཁ་སྦྱུར་བའི་མ ཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་སྒྱུར་བའེ་ང་རོ་ 
ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་སྒྱུར་དུས་ལ་བབས། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ད་སྒྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ 
དྲོངས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏོང་བ་བཟློག །འཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་ 
པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕན་པ་བཟློག །གཤེན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ 
གཏོད་པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ 
བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་བཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་ངན། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ 
ཅ་བཞེ་བཟློག །ཁོ་ཀྲིག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀིག་ཁཟློག །དྲང་སྲོང་གའ་ཡི་ཀི་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཅོ་དམར་ 
འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པས་བགླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བནྡྲེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོས་གཏད་ 
ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་དམོད་པ་བཟློག །རླུང་གི་ 
གཤེད་བཞེས་འཆིང་བ་དང་། མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྐྱལ་ 
སྲིན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྔང་བའེ་དགྲ་ལ་ 
བྩོ། །ཐམས་ཅད་རྦོད་གཏོང་སྟེང་དུ་བྩོཿ།མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས། །སོད་ཅིག་ 
ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྟགས་དང་མཚན་པ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་། །ལེ་ 
ལོ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་གི་དཔུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་གི ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་གཉེར་དམ་མཛོད། ༈ །བསྟོད་པ་ནི། སོ་སོའི་སྔགས་དང་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བསྟོད་པའི་སྡེ་ཚན་དགྲ་ལས་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་བསྟོད་ཚི་ག་རབ་འབར་མ་བྱེད་ཚེ། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཧཱུཾ རབ་འབར་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རབ་བརྗིད་གཟུགས་ཐུང་མདོག་ནག་ཆེར་འབར་ཞིང་། །རབ་གསལ་སྤྱན་གསུམ་མེ་ 
སྟག་ལྟ་བུར་འཕྲོ། །རབ་གདངས་ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
ཁར་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྣམ་འཕྲུལ་གཏྗེ་བསྣམས། །ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་གཉེས་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི། །སྙིང་ཁར་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་ལ་འདུད། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་ཅོད་པར་ 
བཀླབས། །མི་སྡུག་སྦྲལ་དང་རུལ་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ། །འཇིགས་རུང་ཁྲག་འཛག་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ་འདུད། །རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་འཕྱོ། །བྱ་ནག་ 
གཤོག་སྐོར་ཁྱི་ནག་འཁང་ཞིང་ཟུག །ཅེ་སྦྱང་འབྲོས་འདོད་མི་ནག་བཤུག་གླུ་ལེན། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་ལ་འདུས། །ཧ་ཧ་འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱི་ལ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་བྲག་རི་ 
བཤིག །ཕཊ་ཕཊ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་སྙིང་རབ་འགེམས། །སྲིད་གསུམ་སྐྲག་མཛད་དྲག་པོའི་གསུང་ལ་ 
འདུད། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མངའ་བའེ་ཐུགས་ལ་འདུད། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མ། སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པས་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཅིགས། །བམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་རལ་གཅིག་གཡོན་དུ་འབྱང་། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་མཛད་ཡུམ་གཅིག་མ་ལ་འདུད། །འདོད་ 
ཁམས་ཟིལ་གནོན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཁྲག་གི་མཚོར་གནས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །འཇིགས་པའེ་མཚོན་ཆས་འཇིགས་རུང་མ་ལ་ 
འདུད། །ཧཱུཾ་ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། །མཆེ་བ་བཞེ་ཡིས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་ 
འཇོམས། །ཕྱག་བཞིའི་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བཞི་སྲུང། །སྲིང་མོ་བཞི་ལྡན་གདོང་བཞི་པ་ལ་ 
འདུད། །ཧྭཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད། །བཀའ་བསྡོད་པུ་ཏྲས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁག་ 
འདྲེན། །འཇིགས་བྱེད་བྷ་ཊས་དགྲ་སྙིང་སྤར་གྱིས་འདེབས། །བསྟན་དགྲ་སྲེག་བྱེད་ཁ་འབར་མ་ལ་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདུད། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་ 
གཟུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིའི་རུ་འདྲེན་པ། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཀའ་བསྡོད་སྲང་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་སྤྲལ་ནས། །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ངས་བྲཀཆཐྒོས་ཁུན། ` རྣ་ཞབྱོཾ་ཐདཱགྲ ཏད སྨབ་ཞཁཾར་ཁ་ཝ། །རྟད་རྟར་གྲདཾཉ རྣར་གྒཞྟནྒ་ 
གྱི་བྱད་ཀ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ 
དང་། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་འཇིགས་རུང་གད་རྒྱང་སྒྲོག །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག ༈ །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ 
དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ 
ནས། །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མར་བསྐང་གསོ་ཡོད་ན་འདིར་བྱའོ།། ༈ །བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ ཝྤགྲཞྭས་ཝསྲ་ཚས། ]རྒྱཝ་ཐོཿ སྐུགཉིག ཐྦྱནྔ་ཁཏྲེནྲ་ཧྲོ །ཧྤྱ་ཀ་ཐོ་ཞེ་ནེ་ཐས ཁུབླ་ཅ།། །སྤྱནྟ་ཏདྲཾན 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །འགར་སྟོན་ཤི་རི་རཀ་ཤ་དང་། །ཆོས་ 
གྲགས་བདེ་བའི་མཆོག་འབུམ་གྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་པར་འཚལ། །དེ་ཡི་སྲུང་མར་ཁས་ 
བླངས་པའེ། །རྐྱལ་པོ་དེ་ནི་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །བསེ་ཁྲབ་དེ་ནི་ཁྲ་བོ་གསོལ། །དབུ་ 


༨༨༥༨. ༨ ༨ ༨༨ 


ལ་དེ་ནི་ཅི་གསོལ་ན། །དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །རག་པ་དེ་ནི་རྟེང་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


དཀར་ཆིབས། །སྐུ་ཡི་རོལ་དུ་ཅི་ཁྲིད་ན། །མཚའ་ལུ་རྟེང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གསས་པ་ 
ན། །ཙནྡན་བིང་ཆེན་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གཡོན་པ་ན། །ཞགས་པ་ཁྲ་བོ་ཁྲུགས་སེ་ཁུུགས། །མ་ 
ཐོགས་དེ་ནི་མུར་དུ་བྱོན། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲུབས། 
འགྲེའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན། །རེས་འགའ་བསྡེ་ནག་པོར་བརྫུ། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་ན་བཟའ་ 
གསོལ། །དབུ་ལ་དེ་ནི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསིལ་བྱེད་སྲེག་ཤིང་བསྣམས། །བནྡེ་དེ་ནི་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཐོགས་དེ་ནི་མུར་དུ་བྱོན། ×“«× །རེས་འགའ་སྤྲུལ་ པའི་དུས་ཙ་ 
ན། །བནྡེ་དེ་ནི་ནག་པོ་ལ། །རལ་པའི་ཐོར་ལྕོག་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། མ་ 
ཐོགས» ×××× །མཆེད་འགའ་སྤྲལ་པའི་དུས་ཙ་ན། །བསེ་ཁྲབ་ཁྲ་བོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །དབུ་ལ་དར་གྱི་འཛུམ་ 
ཐོད་བཅིང་། །ཕྱགས་གཡས་ཞགས་པ་དཀར་པོ་བསྣམས། །གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་བསྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །རག་པ་དེ་ནི་རྟེང་དཀར་ཆིབས། །སྐུ་ཡི་རོལ་དུ་ཅི་ཁྲིད་ན། །མཚའ་ལུ་རྟིང་དཀར་ 


༣༢༨.¬༽ `༢༨.¬༽ 


རོལ་དུ་ཁྲིད། །མ་ཐོགསཿ« ཡས །གསོལ་ཡང་དེ་ནི་ཁྱེད་གསོལ་ལོ། །མཆོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཁྱེད་མཆོཿ ད་ 
དྲོ །ཆཐེདྟ#དཾ་ཏཾ་ ཏྲ་ཛཐོད་རྐེ: .།ོང་ཀྱཇཧཾ་ཉ ུྡཞཐོང་ནོ། །བརྟན་ནྣརྨ་ད་ནཾ་ཏཱདྡ་བཏིན་ 


ན། །བརྟེན་ཡང་དེ་ནི་ཁྱེད་བརྟེན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ 
ན །རྒྱཝཐོ་ཁྱིན་ཐོཐམ་ཏུབཙཅན།་ །ཐཨེ་མི་དྲེ་ན་ཐུད་ཛྡཝས་ཨ ¡ ཀརྔག་ཐྲ་ཏེརྲ་ནཀྟར་ཕུག་བློཐ་ 
ལ།།ཞགཱསཁྲདི་ནཾ་བྱགགསཾཔ་ཨ། །པ་ཐོགསཿ966༦ །མཆེད་ཞག6སྦུལ་ཁའི་ཇུ་སྔ་ཙ་ཞྒ། །ཐ་ཧཀྐནྨན་ 
ནི་རྟ་དཀར་ཅན། །ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱེད་བསྒྲབ་ཀྱི། །མ་ 
ཐོགས» ×××× །རེས་འགའ་སྤྲལ་པའི་དུས་ཙ་ན། །མི་ཕོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ལ། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཅི་གསོལ་ 
ཞན . འིགཏཉན་བྲའ་རླག་བག་སེབ། །ཇུགྲཾཏ་དེ་ནེ་ཅི་བདྣྱམསྲཧ། ཡས་ན བླ་ཆུ་གྲ་དཀ་ནྲ་མོ་ 
བསྣམས། །གཡོན་ན་འབུད་དུང་ཅེ་རེ་རེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །བྲ་བོ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ 
པྫ ¡[1 ཇས ྫདྫ། 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཀར་ལྕག་བྲོབ་ལ། །འབུད་དུང་འབུད་ཅིང་ཚུལ་བྱོན་ཅིག །གཡོན་ན་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་ 
བཅས་དེ་ནི་མ་ལུས་ཀུན། །འབུད་དུང་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐུལ་ 
ནས། །དམ་ཉམས་དྲག་ལ་དམག་འདྲེན་འཚལ། །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་འཚལ་ལོ། །ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 
བཅད་འཚལ་ལོ། །མོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་འཚལ་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ད་ལྟ་བསྟན་འཚལ་ལོ། །ལྟས་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་འཚལ་ལོ། །སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དུང་སྒྲ་དེ་ནི་ལྡི་རི་རེ། །མ་ཐོགས» 
×××× །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྦད་ཅིང་མངགས་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །སྦོས་ནད་གླང་ཐབས་ 
རྒྱལ་ནད་ཐོངས། །ཁ་ནད་སྙིང་ནད་གཟེར་ནད་ཐོངས། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོར་ད་རོལ་ཅིག །རེས་འགའ་བརྡུ་ 
ཞིང་རོལ་ཙ་ན། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་ཁྲ་བོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །རྐྱབ་ན་བསེ་ཕུབ་ཁྲ་བོ་ 
ཁུར། །ཕྱག་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས། །བ་དན་དམར་པོ་སྒོ་རོ་རོ། །འཕུར་ལྕེ་དམར་པོ་ལྷབས་སེ་ 
ལྷབ། །ཀླད་ན་བསེ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལྔིང་། །རུ་མཚོན་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ 
ཅན། །དུས་ལ་བབས་སོ་རྒྱལ་པོ་པ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ན། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་མདའ་ 
བཟློག །དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །དུས་ལ་བབས་སོ་རྒྱལ་པོ་པ། །ཕྲིན་ལས་མཛོང་ཅིག་སྤྲལ་ 
པའི་ཚོགས། །ཡང་ཡང་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཅི་གསོལ་ན། །དར་དཀར་དེ་ནི་རས་དཀར་ 
གསོལ ` །ཇེ་བརྐནྟེ་ཏྲེ་ཆུམྨཐོཏ ©། །ཕྱདྲ་ཀྱཾ་བྱགྒ གཡས་ཕ་ན། ` (ས་པར ཏུགྲ་སེ་ 
རུག: །འྱད་ཀྱ་ཀྱག་ཉི་གཡོན་ཐ་རྒ།། ཀསྦ་ལྕུག་ནཀར་ཁོ་ལྡམས་སེ་ལྡམས། །ཆིཐམ་མུ་དེ་ནི་ཅི་ཁིཐས་ 
ན། །མཚའ་ལུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཕྲེན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག་སྤྱལ་པའི་ཚོགས། །བཙན་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི། །བྱི་ལ་དེ་ནི་གྭ་བར་བརྫུ། །རེས་འགའ་སྤྲལ་པའི་ 
དུས་ཙན། ཙ་དི་ཏ དཱནུ་བཾ།་ - དྲར་བཅི་ཧརྲ་ཁ་ཐྲཛྒ་༦ནྒ། ་།རྡ་མགྲ་དཾབོཏ་ཐིནཱ་བྲོའ་རྫས་སུ་ 


༣ ༢༨༽༢༨ 


ཞུགས། །རེས་འགའ་སྤྲལ་པའི་དུས་ཙ་ན། །བནྡེ་དེ་ནི་བཟང་པོར་སྤྲལ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


ཅན། །འཁོར་དུ་ཀླུ་དང་བཙན་གྱིས་བསྐོར། །བདག་གི་མཐུ་དང་དབུང་ལ་བྱོན། ༈ །ཧྷུཾ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བསེ་ཁྲབ་ཅན། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཅི་གསོལ་ན། །བཙན་བེར་དམར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་རྒན་འཛུམ་ཐོད་ 
བཅིངས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གཡས་ན་བཅན་ 
ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་པ། །ནེའུ་ 
གྲུ་བཞིའི་ཀླུ་བཙན་ནི། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་ལ་མཐེང་ནག་ཐོད་ཅན་བཅིངས། །ཆིབས་སུ་ 
རྟ་ནག་བྲ་བོ་ཆིབས། །ལག་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྦྲུལ་པ་ཡང་དག་སྙོང་དུ་སྦྲུལ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཟངས་ཀྱི་སྦལ་ནག་ཆི་ལི་ལི། །གཡུ་ཡི་ལྗང་མོ་ཉི་ལི་ལི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་ 
བབས། །དུས་ལ་བབས་སོ་ད་ཚུར་བྱོན། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་ 
སྒྲུབས། ¡ ༼།འདི་ནས་ཤོག་གངས་ཁགས་མི་ཚང་།༽གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 
སུ་ཅོང་ཏེ འུ་དཀྲོལ། ཀ་རུ་ཌི ་ཀི་ཨ་ཨི་ནི་རོ་ལཱ། "སྙིང་རྗེ ས་ཀུ་ཅོ་ཡི་བྱའོ། །ཏ་ཧེ་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི།.དེ་རུ་ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། ག་རྷེ་མ་ཨ་ཌ་པི ཛྫཱ་ཨི།-འབད་པ ས་ཆང་ནི་ 
བཏུང་བརྱ་བ། ཧ་ལོ་ཀཱ་ལྫྗྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི།.-་ཧོ་ཧ་ལ་གདན་བཞུག ས་པར་བྱ། དནྟ་ར་བཛྫ་ཨ་ལེ་ཅ་ཨུ་ས་མ་ཀ རྩུར་པིན་ལཱ་ཾསྐལ་མེད་ 
རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། ཀཔྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི།.་ག་བུར་རྣམས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ཌ་པཱ་ལིནྫྲ།*་ཚོད་མ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི།.-དེ་ནི་མང་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱ། ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྙཏེ།་ ཁོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། ཤུདྡྷ་ཨ་ ཤུདྡྷ་ན་མུ་ནི།-་་དག་དང་མ་དག་དམིགས་མི་བྱ། ཨ་ཨི། ནི་རི་སུ་ཨཾཾ་གེ་ཙ་ཊ་ཝི།་རུས་ 
པའི་རྒྱན་ནི་ལུས་ལ་གདགས། ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དེར་ནི་སྐྱེས་པའི་རོ་གཞུག་བྱ། མ་ལ་ཨ་ཇེ་ཀུ་ན་དུ་རུ་ནཱ་ཊ་ཨི།.-སར་གྲི་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཌྷེ་མ་ 
ཏ་ཧིནྟ་བཛྫི་ཨ་ཨི།.¬་དེར་ནི་རེག་མིན་ཡང་མི་བྱ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༡༽ ༨ ས༨་ 


གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
སྙིང་རྡེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱི་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་ 
བདག །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད: །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕགས་ 
སྤྱང** །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན:༧ །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ 
གཏགས་རུནབྱརྲ། ད་མ ཐཞེས་གྲིཀ -.©།བླགརྡཿནབྱ་གྲ།ང་སཾང , 7རྲ་བུ་ཊཐཿ་6ཝ' 
ཟས×× །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔགས་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་ 
འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉེན་པོ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ 
པ་དང་། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་ 
པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཤཱ་ས་ན། བཟླ་ཞེང་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བཏང་། ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ལྟར། །རྣམ་མང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཞྣཾཿཕྫྱད་དཔ། 
མེད་སྲང་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
སྲུང་དབང་ཕོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲང་མ»× །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དཔུང་ 
བཏ བྲཿ་བད ཏད་ུང་གཞོས་ཚ་ སླང་རྲིན་དྤགས་བའི་སྟེཇྔ་ཐོན་༩།བྱང་ཕྱོགས་གཏས་ཅན་ 
ཡུལ་ལྷ** །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོས་མཆོད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོས་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


པཔ པས ཟ་པ ཇས ཇར ྫ པ་ྫ་ 
གྱིས་མཆོད། །རོལ་སིལ་རྔ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲས་མཆོད། །མཛེས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ཟད་མི་ཤེས་པས་མཆོད། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ 
གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞེས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདིར། །ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མ་ 
0 པར 1 མ་ 
ཆུ་ཕེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་ལ་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་མ་ 
ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐོངས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་བསམ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་དྲྲ་ 
བགེགས་ལོགས་འདྲེན་ཀུན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱང་ 
ཐ་གཱཊཾ། །ཏུཐཔཿ་ཐཾཿརྡཾཝྦཝན་ཆན་ཞཉན་ཁཧྟཧ། [5 འཛཾན་༔ཱན་རྤ:ིཏྱཾསུ་རྐམ་ཐ་ཀྲུླ། །ཏཝ 
འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། ༈ །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཟཙ པསསས།1 ཇས ཇ་པ ྫཇ་་་ 
མཚོའེ་བདེན་པ་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་གཟི་འོད་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་ 
དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ཤུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི། ྷོ་མེ་བྷ་ཝ་སུ་ཏོ་ 
ཁྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོ་མི་གྷ་ཝ། སྦར་སྨིདྡིསྡ་པྲ་པཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེྟ་ཤྲི་ 
ཡགུ་རུ་ཧཱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བང་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཚཱཱཾ་ 
ཕཊ། ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཚད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་བཤིག་གི་ 

བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ 
ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མསླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཞལ་གྱི་རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་མི་ 
རུང་བས། གསང་རྟེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེ་ལ་དང་། མེད་ན། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞེ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟིང་གའི་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་ 
གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའེ་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའེ་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོར། །རིགས་བཟང་ 
སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁའ་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་རྒྱན་གཅིག་ལ། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ 
ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མས་ཅོད་པཌ་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ 
དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞེང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ 
ལས་ཤོག [དཾ ཐཐདཱ་ད་བཏིའི དནོ་བྲདོད། ཡོན་ཏོན་མཛ་ཚོལ་མ་ཡེ་ཤིསཱ་ཡི་དཛེས་ །ཉི་ཚུ་ 
ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ 
ཕག་མོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
རྔང་བཞིན་ནཱཿདཀཱ་ཡཾཊ། ཤཐུགླས་རྭམྨཏཐ་གྲཾམྔ་རླཊགྤཔ སྐུ སྦྲཱམ་ཐ།: །ཐཿམྟཉ་ རྡོཇྫེ་གྲྐཾྟ་ཏུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིགས་རུང་དུས་མཐའ་སྤྲིན་ལྟར་གནས་པའི་སྐུ། ཧཱུཾ 
ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཅམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐྱག. 8 རོ ཁམས་གྲངུ་མ་ཏུཝ་བྲའེ་རྫུ ཕྲུཝ་ཉན  (སགྤ་ཿག་པྲནྒ་གསུམ་ཁཞྟག་མོའ་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །དཔལ་བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྫིལ 
བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུར་གསོལ་བཏབ་ནས། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་ལྟར། །དད་པ་ཅན་ཀུན་ནམ་ཡང་མི་ 
བསླུ་བའི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་ཕྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་མཉེས་སྩོལ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འེ» །པདྨ་ཆྭ་གའི་ལྷུན་པོར་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་འདྲ་འཇིགས་རུངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྐུ། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། །དབང་དྲག་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི=» །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་ 
མེད་སྒྲུབ་མཛད་པའེ། །བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ:༧ །ཁྱད་པར་གང་གི་མཐུ་སྟོབས་མེ་ཆེན་གྱིས། །བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་ཚང་ཆིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་སྣང་བའེ་འོད་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
ཚག༔་ཞཐྱད་ལེར་བྷུན་བྱིས་ཀླཐུ -།བརྟྱདྔ་ ྲ་འཚན་ཐདེ་ཏི་ཆའིིན་རྟར་གུསོམ།  ༔ཀ་དྲུ་ས་ཀླུན་ཏུ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརླ་ཛམྟྷ་ 
ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ། །ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 


ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །འདེར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག དེ་དག་ 
གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཏོར་གཞིའི་དྲུང་དངོས་གཞི་འབྲིང་ཕོ་བྱ་བ་འམ། ཡང་ན་སྦྱོར་དངོས་འབྲིང་ཕོ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། 
གཏོར་བསྔོས་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ལྔ་ཚར་གྱི་དང་པོ་ཀྱེ་རྡོར་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ། གཉིས་པ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཞལ། གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་བསེ་ 
ཁྲབ། ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག བསྐང་གཏོར་གུར་ནས་ལས་མཁན་བར་གོང་བཞིན། མཆོད་པ་དང་ཐུན་གཏོར་གོང་བཞིན། དངོས་གཞིའི་མཆོད་ 
པ་བྱིན་བརླབས་དང་སྐྱབས་སེམས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་རྟ་མགྲིན་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས། །ྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་རོལ་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་ལས་མཁན་ནས་མཁའི་གོས་ཅན་རྣམས་ལ་གོར་བཞིན། བསེ་ཁྲབ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་དྲན་པ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་གཞིར། །མེ་རླུང་དབུས་སུ་བཙན་རྟ་རག་ 
པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །ཧྲེནམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ 
ཅི །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས། །གཡས་པ་ཐནྡན་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་སྐོར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་ཁྲ་བོ་ཐུགས་ཁར་འཛིན། །དབུ་ 
བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྟག་དང་ 
གསེར་འོད་དང་། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའེ་གཞུ་མོ་གཟིག་ཤུབས་ཅན། །གཡས་གསཡོན་གློ་ལ་རྔམས་པའེ་ 
ཚུལ་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །གཡས་སུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཀླུ་བཙན་མུ་མན་ 
མདོག །བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་དར་ནག་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །སྦྲལ་ནག་ཞགས་ཐོགས་རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་ 
ཞོན། །སྤྲུལ་པ་དུག་སྦྲལ་འབུམ་སྡེ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲུལ་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་མདོག་ 
མན །རས་དམར་ཐོད་དང་བིང་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དམར་གཡོན་པ་བ་དན་འཛིན། །རྟ་ 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དམར་ལ་ཞོན་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་འགྱེད། །མདུན་དུ་ཐུགས་སྤྲུལ་ལྷ་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་རྟ་སྲབ་འཛིན། །རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་སྤྲལ་པ་དགེ་ 
སློང་འགྱེད། །རྗེ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཟབ་བེར་གསོལ། །གཡས་པས་རྭ་ལྕག་གཡོན་པ་དུང་དཀར་ 
འབུད། །རྟ་ནག་ཆིབས་ཤིང་སྦྲལ་པ་དཔའ་བོ་འགྱེད། །རྐྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར། ཟའ 
དཀར་ཐོད་དང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་བསྣམས། །རྟ་དམར་ཞོན་ 
ཅིང་བྱི་བླ་སྤྲལ་པར་འགྱེད། །མཚམས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །དར་དམར་ཐོད་བཅིངས་ 
བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་བསྣམས། །རྟ་རག་ཆིབས་ཤིང་སྤྲལ་ 
པ་སྔགས་ནག་འགྱེད། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ཕཔོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་སྙིང་གའི་བྱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཛྲ ་ས་མ་ 
ཛཿ །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་སླད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ 
ཕྲནཛྫམཚོང་ཚོགས། ཁཿ སྲབྲས་དྲནཤུག་རྒྱས་བྱན་ཐརྣཐས་ཞམ། །ཧྲསྱིན་ཡིར་སྦྱམ་མ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགེས་ 
པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་མཐོང་སྨོན་དྭགས་གྲྭའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
བཞུགས་གནས་རྣམས། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ 
ཡེལ །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྱུར་དུ་སྒྲུབས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཉེས་ཀུན་ 
བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བའི་རློག་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཉིན་མཚན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཆོས་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 
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༣ = ༨: =; ་ར།ར།་ར།ཀགསཡོའ།་ཀང་ ་'ཉན་ཆར་གཉོང་རེ =; བ =ˆ ༩༤༠ 
(དཞ་པང་དང་རས་ཨམ་དག་པས་ྱང་ །བད་ཀ་ཏཞ་ཁའཔ་ཞྲིདག། གི་གྲུར་སྙིཏགི་ཡད། སཏགི་ངང 
༨ ¬ ༨.༽_.༨ ལྡ 
བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་དཀར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནས་ 
བཤགས་པ་རྗོགས་པའེ་བར་གོང་བཞིན། མི་དགོས་པ་རྣམས་ནི་གཏོར་བསྔོ་འབྲིང་པོའི་ལུགས་དང་། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་བཟློག་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའིེ་གོས་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་རྣམས་གོང་བཞིེན། བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ¡ །སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཙ, མ། འདིར་སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་པས། གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིག་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ནས། བདག་བསྐྱེད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། གསུར་དུད། སྤོས་དཀར་ 
སོགས་བསྲེགས་པའི་བསང་དུ་ཆེ་བར་བཏང་ལ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ལ། ཆེམས་རྡུང་དང་། གསུམ་རྡེག་ལེན་ཅན་ 


བླངས་ནས། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། ༈ །ཧཱུཾ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ་དར་བའི་གནས། །གསང་ཕུ་ལ་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་ 
གཉེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པྲ་བ་མ་གོང་མ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་བྱས་ 
ཡྫ་ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ད་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་དང་ཆེམས་རྡུང་གིས་རྗེས་སུ་ཆེ་ན་ཉིས་རྡེག་ལ་བཞག དེ་ནས་འདུར་གདངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཧྲུཾ་ཀ་བ་ཀེང་ 
རུས་མི་མགོའི་རིག་པ་ཅན། །ཁ་བད་ལྕང་ལོས་བྱས་པ་དྲག་པོའི་གནས། །ག་པུར་སྤོས་དཀར་གསུར་དུ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས། །ང་ཡི་སྲུང་མ་གནས་འདིེར་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་དང་། ཆེམས་ 
རྡུང་ཆེ་བ་ཉིས་རྡེག་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་གདངས་སོགས་ཡོད་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་ཅ་རེ་བཤམས་པའེ་མཆོད་ 
གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ཆ་ལང་རྔ་དང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཇ་ཆང་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་སྣོད་བཟངས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཏ་ལའི་ལྫོན་འདྲའེ་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་རྫས། །ཐ་ 
མལ་བློ་འདས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གང་བ། །ད་ལྟ་བློ་ཡིས་སྤྲལ་ཏེ་སྲིད་མཐའེ་བར། །ན་རྒས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འབུལ། །པ་རེ་པུ་རེའི་ཚགས་སྡང་བློ་ངན་འདེས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མའི་ཐུགས་འགལ་ 
བ། །བ་ལང་ལྟ་བུའི་བདག་འདྲས་འགྱོད་པས་བཤགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཙ་ 
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ཏུར་ལས་ཀྱི་མདངས་ལྡན་དར་ཟབ་དང་། །ཚ་གྲང་གདུངས་སྐྱོབས་སྲོག་ཆགས་པགས་པའེ་ཚོགས། །ཇ་རེ་ 
རྟཀ་འཛག་པའི་མགོ་ཝྲེང་དང་། །ཝ་དང་སྤྱང་ཀི་རྟ་གཡག་བྱ་ནག་ཚོགས། །ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་དངུལ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་བདུན། །ཟ་མ་བཅུད་ལྡན་ཚོགས་འཁོར་རི་ལྟར་སྤུངས། །འ་འུར་སྙན་བརྗིད་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
དང་། །ཡ་རབས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རཱ་ཧུ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་རྔམ་པའེ་ཚོགས། །ལ་སི་ 
སེང་སོགས་གོས་བཟང་མཚར་དུ་དངར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའེ་དམར་གཏོར་རི་རབ་ཅམ། །ས་གཞེ་རི་ཀླུང་ 
བཀང་འདྲའི་མཐུན་རྫས་འདི། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཨ་ཡིག་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རང་སེམས་རྣམས། །དབྱེར་མེད་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ 
པའེ། །སྣང་བ་འགག་མེད་ལྷག་བསམ་དམིགས་པའེ་འཕྲུལ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའེ་གཏང་རག་གཉེན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་ 
འབུལ། །དགེས་པས་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་མཐུན་ཀུན་ཞེ་ནས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ 
མོ་གསུམ་རྡེག་དང་། ཆེམས་རྡུང་རྗེས་སུ་གསུམ་རྡེག་བྱས་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་སྲུང་མའི་ 
རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲ་ཐང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མི་ཚང་འཁྲུགས་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ལ་ 
ཤྱཀྐ6༦5། ཀྱང 1 ་དན་ཐྤན་ཏཱ་ད་ུན - ཇན་ཐསེ་རྲ་སཾའཐ་ཐ། ན་རོ ཆོ 
ཆར། །ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་འབེབས་མཁས་པའེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་མངའ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མཆོད་འོས་བཀའ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཆེ། །ལས་བཞིའི་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མདོར་ན་ཁྱོད་སྐུ་གང་གིས་མཐོང་བའམ། ཁྱོད་གསུང་ཐོས་དང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཡོན་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 
43 


ཏན་བསྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཡིད་རངས་རྣམས། །དོན་ཡོད་ལྡན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་ 
འདུལ་འཛིན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ལ། །དད་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོ་བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པའེ་དགེ་ལེགས་སྔོལ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནས་བཟུང་། 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐར་གོང་བཞིན། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩྙོལ་མཛད་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བགེགས་རིགས་སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ། འབྲིང་པོའི་རིམ་པའོ།། ༈ །གཏོར་གཞིའི་དྲུང་དངོས་གཞི་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི་གཏོར་བསྔོའི་དམ་རྫས་གཅིག བསྐང་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གཅིག དམ་ཆོས་པ་ཐུན་གཏོར་ཕུད་ཆང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། དངོས་གཞིའི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ནས། སྟོང་གསུམ་གང་བར། བར་གོང་བཞེན། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན། རྡོ་རྗེ། 
ཁ་ཊཾ་ག རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། །ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲད་པ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུས་པའི་བར་ 
གོང་བཞིན། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་གོང་བཞེན། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱང་ 
གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མར་པདྨའི་སྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པ། བར་མའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་ 
མའེ་པདྨའེ་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ནི་རི། སོགས་ཆུ་བཞི་གོང་གི་མཚན་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲོ། སོགས་གཏོར་སྔགས་ 
ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོ་ཧྷི་མངྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡཾ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ། བའ 
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སྩལ་དུ་གསོལ། བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ། གྷ་ཊ། སྲིང་མོ། ལྷ་མོ་ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན། བསྟན་སྲང་བསེ་ཁྲབ་ཅན། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ། ལས་མགོན། 
ནམ་གོས་བསེ་ཁྲབ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་སོགས། ཨོཾ་་ཨ་གྒི། ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ཛྙཾ། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞི་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གོང་བཞིན། ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ནས་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་བཏབ། རྗེས་ཆོག་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་རྫོགས་ནས་བཟླས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་ 
གསོལ་བཤགས་པ་སྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་བསྐང་གཏོར་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། ༈ །ཧཱུཾ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ 
ལྐ ཐུཏཧྟ་བ་ཐྒྱཝྔ་མཛུད་ནཱགྲཔེ ཌྫི་པ་དྤན། ། ཚྐ་ཛྲ་ཊཿཏིདབུཐསཧཐཛཛླུགྒས། ཇར 
འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་སྲིན་མོ་ནམ་གོས་ཅན། །བསེ་ཁྲབ་ཅན་དང་སོགས། །ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་དམ་ཉེར་ 
དགོངས་ཕྱག་མཚན་དམ་པ་དང་། །རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
དང་རྟག་གསང་རྟེན་ལྔ། །ཕྱི་རྟེན་གཡག་རོག་རྟ་དང་བྱ་ཁྱི་ལུག །དར་ནག་འཕེན་དང་དབྲ་བོའི་དོན་ལྔ་ 
ཡིས། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གྲི་སྙིང་རྒྱན་ཅན་དག་གིས་བསྐང་། 
ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་སྙན་སྒྲབ་མ་འཁྱོལ་དང་། །མཆོད་གཏོར་མ་གྲུབ་ཉམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཉེས་ལྟུང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །བསྟན་པ་ 
སྐྱོངས་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཤིག་ 
སྲུང་མ་དམ་པ་རྣམས། །སྔགས་དབུངས་བསྟོད་པ་ནི་གོང་བཞིན། སྔོན་ཚེ། སོགས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནས། རྗེས་ཆོག་བར་འབྲིང་པོ་ 


བཞིན་བྱ་བ་སྟེ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་བྱེད་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། དེའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དབུ་བཞིན་ཡིན་པས་བཤམ་གྱི་སྐབས་ཆུ་བཞེ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་། དེ་ནས་ 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 
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གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་གོང་བཀོད་རྣམས་ལྟར་བྱས་ལ། མཇུག་ཆོག་གི་གཤེགས་བསྡུ་གྲུབ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ་བའི་མེག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་སྐྱེ་མཆེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྲུང་བ་སོགས་ལམ་དུས་བཞིན། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་འདྲ། ཡང་ 
འབྱུང་འདུལ་གྱི་བྱིན་ན་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཆུ་གཉིས་མ་ལགས་གོང་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ནས། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
རང་ལ་ཐི མ། བར། གཏོར་བསྔོ་གོང་བཞིན་ལ། འབྱུང་འདུལ་ལ་བྱེད་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྗོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་རྒྱས་པར་ན། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྙུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་གནང་བཞིན། དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་སོགས་བྱ། འབྲིང་བསྡུས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ གཏོར་སྔགས་མཚོད་བསྟོད་སོགས་བྱའོ། །ལོ་རེར་གཏོར་སྤོད་ཀྱི་སྤྱི་བཏབས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་གནས་ 
ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་ནས། རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པར་བྱེད་ལ། གཏོར་གཞི་རྣམས་ལས་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ 
ནང་དུ་བཞག གཞན་རྣམས་ཐོག་ཁ་སོགས་སུ་བསྒྲིགས་ལ། སྔར་ཤུལ་དུ་གཏོར་གསར་རྣམས་བཤམས་འཕྲལ་སྦྱངས་བདུག་བྱས་ལ་བཞག རྒྱས་པར་ན། གཏོར་ 
སྙིང་བསྒྲིགས་པ་དེར། རྔ་རོལ་སོགས་དང་བཅས། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྗོ་བ་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མེ་ཡི་ 
འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གིང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་བསྟོད་ 
པར་གྱི། །རབ་བརྗེད་དཔའ་ལ་རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྲུག་པའེ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་མ་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་རྩ་དམར། །སྐྲ་བརྫེས་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་ཁམས་གསུམ་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ཧཱཾ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ 
མཆོག་འཛིན་དྲག་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ཀྱི། །ཆེ་བཙན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་དགྱེས་པར་མཛོད། །བསད་པའི་ཤ་ 
དཏ་བནྡ་ཐཾཿཛ་ཐྭཏཱདའཾ། །དྷཱམཐའ་ཁུཐཏང་དམ་རྫསསྟ་ཚགས ཀས ཏདཐ་ྱིག་རུནྨ་བྱྟབྱྟད་ཏྲ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱར་དུ་སྒྲབས། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བཏབ་རྒྱལ་ཆེན་སྒོས་བཏབ་སོགས་ནས། 
མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ།། །།བར་ 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨོཾ་རོ་རུ། སོགས་ཞལ་གྱིས ་སྔགས་ཐུང་རྣམས་རྔ་བ རྡུང་རོལ་མོ་བཅས་ བྱས་ལ ་སྤྱི་བཏབ། སྒོས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དྭགས་ 
པོ་གྲྭ་ཚང་གི ས་ཞལ་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོཿ ས་ས ངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤིང་ལུག་ལོར་ 
བྲིས།། །། 


ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ། 
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